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Extraits de vos lettres

C’est un acte médical!
A propos du Botox
La toxine botulique est un médicament
dont les indications et les dosages théra-
peutiques sont clairement définis par le
fabricant sous la surveillance de Swiss-
medic – équivalent de la Food and Drug
Administration (FDA) aux USA. Des effets
secondaires peuvent être observés. Des
complications rares mais gravissimes
peuvent survenir en cas d’utilisation
inappropriée ou de surdosage important.
Il en va de même pour n’importe quel
médicament utilisé à mauvais escient ou
à des doses trop importantes.
Par exemple, un surdosage d’anticoagu-
lant peut entraîner des saignements cau-
sant le décès. Paracelse disait: «Tout est
toxique et rien n’est toxique, c’est une
question de dosage!»
A ma connaissance, l’utilisation à des
fins cosmétiques de la toxine botulique
n’a à ce jour (des milliers d’injections par
jour dans le monde) jamais entraîné ce
type de complications graves. Les méde-
cins de notre société de spécialistes ap-
pliquent en outre le principe de précau-
tion qui veut qu’en cas de doute on
s’abstienne (primum nihil nocere). Un
deuxième principe général est que, lors-
qu’on applique un traitement, on doit
être capable d’en assumer les complica-
tions immédiates, ce qui signifie que les
traitements, en particulier l’injection de
Botox, ne devraient se faire que par des
médecins spécialisés et formés à cette
technique dans un environnement médi-
calisé permettant de réagir aux éventuel-
les complications (cabinet, clinique,
etc.) et pas dans un salon au milieu des
petits-fours et du champagne.
Bien que très répandue, l’injection de
toxine botulique, y compris en esthéti-
que, est un acte médical qui ne doit en
aucun cas être banalisé dans un seul but
commercial.

Dr J.-F. Emeri, président de la Société
suisse de chirurgie plastique,
reconstructive et esthétique

C’était Beat Zberg!
A propos de Gregory Rast
Au sujet de la page cyclisme du samedi
14 juin sous le titre: «Tous contre Gre-
gory Rast». Les lignes qui suivaient ce
titre faisaient allusion aux prochains
championnats suisses sur route qui
auront lieu les 28 et 29 juin à Gansin-
gen (AG). Vous attribuez le titre 2007
au sympathique Zougois ayant revêtu
le maillot rouge à croix blanche en
2004 et en 2006. Mais, l’an passé,
c’est bien l’Uranais Beat Zberg qui est
devenu champion suisse, couronnant
ainsi une brillante carrière profession-
nelle de 17 saisons!

Willy Schweizer, Lausanne
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AU JOUR LE JOUR

Jean-Pierre
Gattoni

Sa peau…
J’ai lu que Carla Bruni était «épider-
miquement de gauche».

Comme elle a épousé un homme
de droite, on se demande aussi
comment elle réagit sous l’épi-
derme, non?

Sous l’épiderme, il y a le derme,
qui est, comme chacun le sait, la
couche la plus épaisse de la peau.
On se demande alors si d’aventure
Carla Bruni est «dermiquement du
centre». Ce qui nous donnerait une
Carla Bruni du centre gauche.

Seulement voilà, ce n’est pas
tout: sous le derme, il y a les mus-
cles, d’accord?
Du coup se pose une nouvelle ques-
tion: Carla Bruni est-elle musculai-
rement de droite?

Dans l’affirmative, l’éclectique
Piémontaise serait une femme épi-
dermiquement de gauche, dermi-
quement du centre et musculaire-
ment de droite. Ce qui ferait d’elle
une femme politiquement très
complète. Et une épaule idéale pour
un président, non?
jean-pierre.gattoni@edipresse.ch
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Excellente initiative de la Ville de
Neuchâtel: elle a recruté et engagé
une quarantaine de «médiateurs ur-
bains» pour la durée de l’Euro, afin de
prévenir autant que possible les con-
flits avant qu’ils n’éclatent. Recon-
naissables à leur T-shirt jaune, ces
«agents d’ambiance» se mêlent à la
foule surtout après les parties. Ils
essaient de créer des contacts sympa-
thiques entre les gens et d’intervenir
en cas de début de dispute.

Ils ont reçu une formation de sensi-
bilisation à la médiation, afin de
disposer de quelques outils pour en-
trer en contact avec la population. Il
semble que cela fonctionne bien, car
les médiateurs n’apparaissent ni
comme des Securitas ni comme des
policiers: sans uniforme, ils sont
mieux acceptés et ils parviennent
ainsi à offrir des espaces de discus-

«Lesmédiateurs
urbains deNeuchâtel
sauvegardent un
terrain d’entente»

sions, même brèves, où les person-
nes peuvent apaiser leur mauvaise
humeur et retrouver leur calme.
Issus des diverses communautés lin-
guistiques présentes dans le cham-
pionnat, ils disposent également de
ressources ethniques susceptibles de
leur faire apprécier la situation avec
pertinence. Lorsqu’un spectateur la-
tin (italien, espagnol ou portugais)
parle fort, cela ne veut pas immédia-
tement dire qu’il va en venir aux
mains. Les médiateurs urbains? Des
arbitres en dehors du terrain, en
quelque sorte. ■

Desagents
d’ambiance
àl’Euro

Lequotidien denotre invité

François-Xavier Amherdt
Abbé, professeur à la Faculté
de théologie de l’Université de Fribourg

Keystone/Alessandro Della Bella

MÉTÉO
Les coins frais et autres lieux climatisés continuent d’être
prisés en Suisse, les températures ayant hier de nouveau
dépassé les 30 degrés. Le record de la journée a été
mesuré à Viège (VS) avec 32,5 degrés, a indiqué

MétéoSuisse. En moyenne, il a fait entre 30 et 32 degrés
sur le Plateau et en Suisse romande. La chaleur était un
peu moins étouffante sur les alpages, où il a fait entre 15
et 20 degrés, comme au Fronalpstock, du côté de
Lucerne, qui culmine à presque 2000 mètres. ■ ats
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