S’équiper futé



L'origine du velo remonte a quelque 200
ans. Ce «joujou» pour adultes des
premiers temps s'est mué en moyen de
transport trés prise qui menage I'en-

vironnement. Petits et grands I'apprécient
comme moyen de transport, pour faire
des balades ou du sport.

Equipement prescrit

4 Catadioptre avant blanc: fixé a
demeure. La plage eclairante doit avoir
une surface de 10 cm® au moins. A la
place du catadioptre avant, on peut
aussi utiliser des feuilles reflechissan-
tes dans la mesure ou, de nuil, elles
sont perceptibles a 100 m dans le fai-
sceau des feux de route d'un véhicule
a moteur.

2 Phare: fixé a demeure ou amovible.
8 Pneus: pneus ou autres bandages
présentant a peu prés la méme elasti-
cité; la toile ne doit pas étre apparente.
4 Catadioptre rouge: fixé a demeure,
La plage éclairante doit avoir une sur-
face de 10 cm? au moins. A la place
des catadioptres, on peut aussi utiliser
des feuilles réflechissantes dans la
mesure ou, de nuit, elles sont percep-
libles a 100 m dans le faisceau des
feux de route d'un vehicule a moteur,

5 Feu arriére rouge: fixé & demeure
ou amovible. De nuit, par temps clair, il
doit &tre visible a une distance de 100 m.
® Freins: deux freins efficaces, I'un
agissant sur la roue avant et |'autre sur
la roue arriere.

7 Pédales munies de catadioptres:
la plage eclarante doit &tre de 5 cm?
au moins. sauf pour les pedales de
course, les pedales de sécurité, etc.
'8 Dispositif antivol: cadenas, cable
ou dispositif similaire.

9 Vignette: doit &tre bien visible sur le
velo,

10 Sonnette: bien perceptible, sauf
pour les vélos dont le poids a wvide
n'excede pas 11 kg. Les autres dispo-
sitifs avertisseurs sont interdils,



Les cyclistes courent un risgue d'acci
dent trois fois plus grand de nuit que
de jour.

L'Ordonnance sur les exigences tech-
nigues requises pour les vehicules rou-
tiers (OETV, art. 216 et 217) prescrit,
pour le cas ou les autres usagers ne

pourraient voir le cycliste a temps, un
eclairage composé d'un phare avant et
d'un feu arriere ainsi que de deux cata-
dioptres, I'un (blanc) dirige vers |'avant
el ['autre (rouge) vers l'arriére

Sont autorises des systémes d'eclaira-
ge amovibles, non fixés a demeurs, qui
peuvent étre montés a l'aide de la-
nigres, de bandes adhesives ou d'an-
neaux de fixation. Il n'est pas permis
de porter des lampes fixees au corps.



Un éclairage fixe (avec dynamo.
gv., feu de position et feu arriére bien
visible, mun de diodes lumineuses) est
indispensable. |l est foujours prét a
fonctionner, méme si vous etes surpris
par I'obscurite, Il ne s'oublie pas, ne se
perd pas et risque moins d'étre volé,

Source lumineuse amovible: si
vous |'utilisez souvent, preferez des pi-
les rechargeables. Ayez toujours des
piles de rechange avec vous.

De nuit, des brassards ou gants
réfléchissants permettent aux con-
ducteurs de vehicules gqui vous suivent
de voir votre signe de la main a temps.

Des siéges vélo adéquats, des re-
morques ou des tandems adulte-en-
fants vous permettent de transporter
vos enfants en toute securite (voir noti
ce du bpa Mb 9816 Comment vehicu-
ler votre enfant a velo),

Les catadioptres qui se fixent aux
rayons rendent le velo perceptible laté-
ralement et de loin dans les feux de
croisement d'un autre véhicule,

Une veste de couleur voyante
vaus rend nettement plus perceptible
dans le lrafic motorisé.

Si vous portez une protection de
couleur voyante (jaune, orange), mu
nie de materiel réflechissant, les con
ducteurs vous voient mieux par temps
de pluie.



Le casc ]IJE," doil étre bien
sans serrer. || ne doit pas bouger. Vous
devez m uvalr mattre tout au plus deux
doigts entre le bord du casqgue et le
sommet du Prenez tout wvotre
temps pour I'essayage! Les jugulaires
seront bien adaptées et bien ajustees,
surtout celle devant l'oreille et celle
sous le menton

De nuit et lors de mauvaises condi
tions de visibilité, un casque muni d'e
lements reflechissants vous protegera
ENcare mieux,

Pour le nettoyage, utilisez unigue-
ment de I'eau et du savon. Les soi-
vants peuvent attaguer et endomma-
ger la cogque en matiere plastique.

Seul un casque en parfail etat offre
une securite optimale. En cas de choc
violent, il faut impérativement le chan

qer

adapte,

nez.

Il existe differents modeéles de ¢
ques pour enfants. Transportés sur un
siege-velo, les juniors devraient auss
S8 CASOUETr

Le casque cycliste ne sera pas utili-
36 pour conduire des deux-rougs mo-
torisés.

cas-
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